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LIEBE PATIENTIN,

Ihr Arzt/Ihre Arztin hat Sie fir eine gynakologische Opera-
tion in unser ambulantes OP Zentrum Uberwiesen.

Neben modernster Technik steht Ihnen in unserer Praxis
ein Team von erfahrenen Operateuren, Narkosedrzten/
-innen und Pflegepersonal zur Verfigung. Wir fihren lhre
notwendige gyndkologische Operation in minimal-
invasiver Technik durch und betreuen Sie vom Vorge-
sprdch bis zu lhrer Entlassung sicher und kompetent.

Vor dem Eingriff besprechen wir mit lhnen alle offenen
Fragen. Wir klaren Sie (ber den Eingriff und die Narkose
auf und fuhren ggf. erforderliche Untersuchungen durch.

Da Dauer und Umfang operativer Eingriffe nicht immer vor-
hersehbar sind, kann es trotz guter Organisation zu War-
tezeiten kommen. Um diese zu minimieren, bitten wir Sie,
vorab die OP-Unterlagen und den Narkose-Fragebogen
auszufiillen. Alle fir die Operation notwendigen Unterla-
gen erhalten Sie durch unserer Praxis.

Die genaue Uhrzeit flr Ihre Operation erfahren Sie in der
Woche vor |hrem Operationstermin. Bitte hinterlassen
Sie uns eine Telefonnummer, unter der wir Sie im Vor-
feld und auch am OP-Tag gut erreichen kénnen.

Operationstermine kénnen Sie gerne telefonisch unter
Tel. 0421-34 69 064 oder personlich wdhrend unserer
Sprechzeiten vereinbaren. Riickfragen sind auch per Mail
an info@frauenaerzte-bremen.de moglich.

HIER FINDEN SIE UNS:

9 Schwachhauser Heerstr. 63
28211 Bremen

Tel. 0421 -3469 064

Fax. 0421-3469067

Web. frauenaerzte-bremen.de

Mail. info@frauenaerzte-bremen.de
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VOR DER OP

In den meisten Fallen kénnen Sie nach Uberweisung durch
Ilhre Frauendrztin/lhren Frauenarzt und Vereinbarung eines
OP-Termins direkt zur Operation in unsere Praxis kommen.
Bei einigen Operationen ist eine Voruntersuchung bei uns
notwendig, fur die Sie im Vorfeld einen gesonderten Termin
erhalten.

Je nach Alter und Vorerkrankungen bendétigen wir von Ihnen
bestimmte Laborwerte und Befunde zur Durchfiihrung der
Operation. Im Rahmen der Terminvereinbarung kldaren wir
eventuelle Fragen dazu gerne.

Wenn Sie iiber 60 Jahre alt sind, lassen Sie bitte von lhrer/
Ihrem Haus- oder Frauendrztin/arzt folgende Untersuchun-
gen durchflihren:

e kleines Blutbild, Thrombozyten

e Gerinnungswerte (Quick, PTT)

e Kalium, g-GT, Kreatinin

e EKG

Bei schwerwiegenden Vorerkrankungen, insbesondere Herz-
oder Atemwegserkrankungen, Epilepsie oder anderen Erkran-
kungen mit kérperlicher Leistungseinschrankung sollten Sie
vorab mit uns kldaren, ob ein ambulanter Eingriff moglich ist.
In jedem Fall ist ein Vorgesprach mit unseren Andsthesisten
notwendig. Bei Herz- oder Atemwegserkrankungen bringen
Sie bitte Befunde der letzten Herz- und/oder Lungenuntersu-
chung zum Vorgesprdach mit.

Bitte halten Sie auch Rilcksprache mit uns bei einem BMI
(Body-MaB-Index) ab 36. Auch hier ist je nach Operation ggf.
ein Vorgesprdch mit uns und unseren Andsthesisten notwen-
dig. Wundern Sie sich daher nicht, wenn wir bei der Termin-
vereinbarung nach Ihrer KérpergréBe und -gewicht fragen.

Wenn Sie Medikamente nehmen, kldren Sie bitte mit uns, ob
Sie diese flir die Operation absetzen missen. Insbesondere bei
Einnahme sogenannter ,blutverdiinnender” Medikamente wie
z.B. Marcumar®©, ASS, Plavix© oder Eliquis© ist die friihzeitige
Rlcksprache mit uns wichtig.

Am OP-Tag bitte wie iiblich einnehmen:
e Beta-Blocker (z.B. Metoprolol, Bisoprolol)
e Anti-Epileptika
e Magensdureblocker (z.B.c Omeprazol, Pantoprazol)
e Asthmamittel/-spray (bitte auch mitbringen)
e Antidepressiva
Am OP-Tag bitte weglassen:
 Ubrige Blutdruck-Medikamente
e Metformin

Bitte halten Sie mit uns Ricksprache bei blutverdiinnenden
Medikamenten oder Insulin-Therapie.

e Sie OP-Termine nicht einhalten kénnen

e die Regelblutung unerwartet einsetzt, da dann ggf. die
Operation verschoben werden muss

¢ Sie einen fieberhaften Infekt od. eine Erkaltung haben

AM OP-TAG

e Sechs Stunden vor dem OP-Termin bitte nicht mehr
essen und trinken. Auch keinen Kaugummi kauen
oder Bonbons lutschen.

e Ausnahme: Bis drei Stunden vor der OP sind noch klare
Flissigkeiten (Wasser, ungesiBter Tee) in geringer
Menge (100 ml) erlaubt.

e Ab zwei Stunden vor dem OP-Termin bitte nicht mehr
rauchen.

¢ Nehmen Sie eventuelle Medikamente morgens am OP-
Tag mit einem kleinen Schluck Wasser ein, wenn diese
nicht wegen des Eingriffs abgesetzt wurden.

e Entfernen Sie Nagellack, Make-up und Piercings.

e Lassen Sie Schmuck und Wertsachen zu Hause.

e Tragen Sie bequeme Kleidung.

e Duschen oder baden Sie bitte vor dem Eingriff und reini-
gen vor Bauchspiegelungen griindlich den Bauchnabel.

BRINGEN SIE BITTE MIT:

e einldngeres T-Shirt oder kurzdrmeliges Nachthemd
e ein Paar (warme) Socken

o Uberweisungsschein

e \Versicherungskarte

e alle OP-Unterlagen

e Ergebnisse der Voruntersuchungen und
friihere OP-Berichte

e Blutgruppenausweis oder Mutterpass bei bestehen-
der oder gestorter Schwangerschaft

e ggf. Beratungsbescheinigung & Kostenlbernahme

e falls vorhanden: Andsthesie-Ausweis und Allergiepass

¢ Medikamentenliste

NACH DER OP

Je nach Umfang der Operation betreuen wir Sie danach
ca. 1- 3 Stunden in unserem Ruheraum. Wir versorgen Sie
ausreichend mit Schmerzmitteln und Gberwachen lhren
Kreislauf. Unser Ziel ist es, Sie schmerzfrei bei Wohlbefin-
den nach Hause zu entlassen.

Getrdnke und eine Kleinigkeit zu essen stehen flr Sie bereit.

Entlassen werden Sie nach einem adrztlichen Gesprdch,
welches Sie tber den Verlauf der Operation und die erho-
benen Befunde informiert.

Bitte sorgen Sie flr eine durchgehende Betreuung bei
Ihnen zuhause bis 24 Stunden nach dem Eingriff. Dies ist
Voraussetzung flr die Durchfihrung der ambulanten Ope-
ration.

Sie missen sich abholen lassen oder mit einem Taxi fah-
ren, da Sie nach einem Eingriff in Vollnarkose 24 Stunden
nicht verkehrstiichtig sind.

Die Kontrolluntersuchung (bernimmt im Allgemeinen
Ihre Frauendrztin oder lhr Frauenarzt. Eine zeitliche Emp-
fehlung geben wir Thnen beim Entlassungsgesprach.

Sie erhalten zudem ein Informationsblatt zum Verhalten
nach der Operation und die Telefonnummer des Opera-
teurs, so dass Sie uns in der Nacht nach dem Eingriff im
Notfall erreichen kénnen.




